BIM BUM BAM S.N.C. MENU ESTIVO
dai 6 ai 9 mesi

1 SETTIMANA

Omogeneizzato di manzo
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Ricotta
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
con albicocca

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Crema di carote con farina | Vellutata di verdure con Crema di zucghme con . Lo Tempestina con crema di
. o tempestina Crema di lenticchie e verdure mix
di riso farina di mais L . :
uovo carote con filini Omogeneizzato di nasello
Frutta di stagione

Frutta di stagione
Merenda: Banana

Merenda: Polpe di frutta
alla pera
Farina di riso con vellutata

2 SETTIMANA

Crema di carote ¢ farina di
mais
Crescenza
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Vellutata di coste ¢ patate
Omogeneizzato di pollo
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
alla pesca

Filini con vellutata di
zucchine
Uovo
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Crema di ceci e carote con

Vellutata di piselli e carote

semolino
Frutta di stagione
Merenda: Banana

di verdure mix
Omogeneizzato di
merluzzo
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta ai
mirtilli

Vellutata di spinaci con

3 SETTIMANA

Vellutata di carote con
semolino
Omogeneizzato di platessa
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
alla prugna

Filini con crema di
verdure mix
Robiola
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Vellutata di zucchine con
farina di mais
Omogeneizzato di Vitello
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

con farina di riso
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
all'albicocca

Farina di mais con crema

semolino
uovo
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Tempestina con verdure
mix

4 SETTIMANA

Vellutata di zucchine con
riso
Uovo
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Vellutata di verdure mix
con tempestina
Omogenizzato di pollo
Frutta di stagione

Crema di lenticchie e
carote e semolino
Frutta di stagione

Merenda: Polpe di frutta
alla pera

Merenda: Banana

di spinaci
Ricotta
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

omogeneizzato di
merluzzo
Frutta di stagione

Merenda: Banana

Note: Occasionalmente per necessita o festivita potra essere servito un piatto unico.

Visto:

Il Dirigente Medico
Responsabile S.S. Igiene della Nutnzione

Dott. ssa Carmela Di Mari
(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

I Dietista

S.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL TOS

(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

16 /04 /2024

Dott. Dario Alescio



BIM BUM BAM S.N.C. MENU INVERNALE
dai 6 ai 9 mesi

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

1 SETTIMANA

Vellutata di spinaci con
tempestina
uovo
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Crema di verdure mix con
farina di mais
Crescenza
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Crema di lenticchie e
carote con tempestina
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
con kiwi

Vellutata di finocchi con
semolino
Omogeneizzato di manzo
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Vellutata di zucca con
farina di riso
Omogeneizzato di nasello
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
alla pera

2 SETTIMANA

Crema di finocchi e farina
di riso
Uovo
Frutta di stagione

Crema di zucca con
tempestina
Omogeneizzato di
merluzzo
Frutta di stagione

Vellutata di carote con
semolino
Omogeneizzato di pollo
Frutta di stagione

Vellutata di zucchinei con
farina di riso
Robiola
Frutta di stagione

Crema di ceci e carote con
semolino
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta

3 SETTIMANA

Merenda: Banana Merenda: Polpe di frutta Merenda: Mela cotta Merenda: Banana con prugna
con kiwi
Vellutata di carote con | Crema di verdure mix con . L Crema di zucca con . .
) . Crema di lenticchie e . Semolino con crema di
tempestina filini . . tempestina .
. cavolfiore con farina di . . finocchi
Uovo Ricotta Omogeneizzato di vitello

Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
con prugna

Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
alla banana

riso
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
alla pera

Omogeneizzato di nasello
Frutta di stagione
Merenda:Banana

4 SETTIMANA

Crema di broccoli e ceci
con tempestina
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Vellutata di finocchi con
semolino
Omogeneizzato di pollo
Frutta di stagione
Merenda:Banana

Crema di costine e farina
di riso
Omogeneizzato di platessa
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
con prugna

Crema di verdure mix con
filini
Parmigiano
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Vellutata di zucca con
farina di mais
Uovo
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Note: Occasionalmente per necessita o festivita potra essere servito un piatto unico.

Visto:

Il Dirigente Medico

Responsabile S_S. Igiene della Nutnzione
Dott. ssa Carmela Di Mari
(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

Il Dietista

S.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL TO5

Dott. Dario Alescio

(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

16 /04 /2024




BIM BUM BAM S.N.C. MENU ESTIVO
dai 9 ai 12 mesi

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
. Crema di zucchine con Tempestina al sugo di
Crema di carote con — . . . Lo pomodoro
. Risoni al sugo di verdure tempestina Crema di lenticchie e
tempestina . 1 filini Nasello al vapore
Polpette di vitello Primo sale Uovo carote con filini Spinaci
1 SETTIMANA Pane fresco Pane fresco Pane fresco

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Frutta di stagione
Merenda: Banana

Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
con albicocca

Frutta di stagione
Merenda: Banana

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
alla pera

2 SETTIMANA

Crema di zucchine con
filini
Crescenza
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Stelline olio e salvia
pollo olio e limone
Costine
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
alla pesca

Filini con vellutata di
zucchine
Uovo
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Crema di ceci e carote con
semolino
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Corallini al pesto
Merluzzo al forno
Fagiolini
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta ai
mirtilli

3 SETTIMANA

Ditalini olio e salvia
platessa al forno
Carote cotte\crude
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
alla prugna

Filini con crema di
verdure mix
Robiola
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Vellutata di zucchine con
stelline
Vitello alla pizzaiola
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Puntine al pesto
Frittata al forno
Fagiolini
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
all'albicocca

Crema di ceci e spinaci
con riso
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

4 SETTIMANA

Vellutata di zucchine con
riso
Frittata al forno
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Conchigliette con crema
verdure mix
pollo olio e limone
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Crema di lenticchie e
carote con stelline
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
alla pera

Risoni al pesto
Mozzarella
Fagiolini
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Tempestina al sugo di
pomodoro
Cuore di merluzzo
Zucchine
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Note: Occasionalmente per necessita o festivita potra essere servito un piatto unico.

Visto:

Il Dirigente Medico

Responsabile S.S. Igiene della Nutrizione
Dott. ssa Carmela Di Mari
(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

Il Dietista

S.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL TO5

Dott. Dario Alescio

(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

16 /04 /2024




BIM BUM BAM S.N.C. MENU INVERNALE
dai 9 ai 12 mesi

1 SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Crema di verdure mix Risoni al sugo di
Risoni al pesto . Crema di lenticchie e Semolino in brodo pomodoro
con tempestina .
Uovo Petto di pollo olio ¢ carote con filini Crescenza Merluzzo al vapore
spinaci P Pane fresco Finocchi bolliti Carote

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

limone
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
con kiwi

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
con pera

2 SETTIMANA

Crema di zucca e ditalini
uovo
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Corallini al sugo di
pomodoro
Ricotta
Fagiolini
Pane fresco
Frutta di stagione

Vellutata di carote con
semolino
Polpette di vitello
Pane fresco
Frutta di stagione

Vellutata di finocchi con
riso
Nasello al vapore
Pane fresco
Frutta di stagione

Crema di ceci e carote con
semolino
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta

Merenda: Polpe di frutta Merenda: Mela cotta Merenda: Banana con prugna
con kiwi
. Iline al i .
Vellutata di carote con Stelline al sugo di Vellutata di zucca con .
. pomodoro . — N Puntine al pesto
tempestina . . Crema di lenticchie e risoni .
Petto di pollo olio e . Cuore di merluzzo al forno
uovo limone cavolfiore con riso Mozzarella spinaci
3 SETTIMANA Pane fresco . . .. Pane fresco Pane fresco P
. . Finocchi bolliti . . . . Pane fresco
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione . .
Pane fresco Frutta di stagione

Merenda: Polpe di frutta

Frutta di stagione

Merenda: Mela cotta

Merenda: Polpe di frutta

Merenda: Banana

con prugna Merenda: Banana con pera
Midolline all’olio Stelline in brodo vegetale Crema di costine ¢ farina | Filini al sugo dl pomodoro Vellutata di zucca con
L D di riso e basilico . o
Hamburger di ceci Hamburger di vitello . farina di mais
Broccoli Finocchi bolliti platessa al forno Parmigiano uovo
4 SETTIMANA Pane fresco Carote

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta
con prugna

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela cotta

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Note: Occasionalmente per necessita o festivita potra essere servito un piatto unico.

Visto:

Il Dirigente Medico

Responsabile S.S. Igiene della Nutrizione

Dott. ssa Carmela Di Mari

(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

Il Dietista

S.C. Igiene degli Alimenti e della Mutrizione ASL TO5
Dott. Dario Alescio
(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

16 /04 /2024




BIM BUM BAM S.N.C. MENU ESTIVO
dai 12 ai 36 mesi

1 SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Conchlghe?te in brodo Penne al sugo di verdure Risotto alle zucchine Mezze maniche all'olio Fusilli al pesto genovese
estivo Ricotta evo
. L Uova sode L . Platessa al forno
Prosciutto cotto Fagiolini all'olio Polpette di ceci e zucchine .
Insalata Spinaci

Insalata di patate
Pane fresco
Frutta di stagione

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Pane e

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Pomodori in insalata
Pane fresco
Frutta di stagione

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta

2 SETTIMANA

Merenda: Mela marmellata Merenda: Cracker
Fusilli olio e salvia Penne al sugo di
Risotto alla milanese Petto di pollo alla Minestra in brodo vegetale pomodoro fresco Trofie al pesto
Mozzarella milanese Flan di zucchine Bastoncini di legumi Merluzzo al forno
Insalata di pomodori Costine Patate al forno Insalata Zucchine

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Gelato alla frutta

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Grissini e succo
di frutta

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Yogurt alla
frutta

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

3 SETTIMANA

Penne olio e salvia
Nasello al forno
Insalata di carote

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Polpe di frutta

Fusilli al sugo di
pomodoro e basilico
Polpette di ceci e ricotta
Pomodorino in insalata
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Yogurt bianco e
frutta a pezzi

Filini in brodo vegetale
Polpette di vitello
Zucchine
Pane fresco Frutta di
stagione Merenda:
Focaccia

Trofie al pesto
Frittata al forno
Insalata
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela

Risotto alle zucchine
Primo sale
Spinaci
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

4 SETTIMANA

Risotto alla milanese
Frittata al forno
Zucchine
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Crostata alla
marmellata

Conchigliette in brodo
vegetale
Petto di pollo al limone
Insalata di patate
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela

Penne al sugo di verdure
Hamburger lenticchie
Insalata
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Gelato alla frutta

Fusilli al pesto
Mozzarella
Fagiolini
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Cracker

Mezze maniche al sugo di
ciliegini
Crocchette di merluzzo
Insalata di pomodori
Pane fresco Frutta di
stagione
Merenda: Banana

Note: Occasionalmente per necessita o festivita potra essere servito un piatto unico.

Visto:

Il Dirigente Medico

Responsabile S S Igiene della Nutrizione
Dott. ssa Carmela Di Mari
(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

Il Dietista
S.C_lgiene degli Alimenti e della Nufrizione ASL TO5
Dott. Dario Alescio
(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

16 /04 /2024




BIM BUM BAM S.N.C. MENU INVERNALE
dai 12 ai 36 mesi

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Fusilli al pesto Stelline in brodo vegetale | Minestrone di verdure con . - .

e . L Risotto alla parmigiana | Penne al sugo di pomodoro
Spinaci Petto di pollo alla risoni Lo
. . — Mozzarella Bastoncini di merluzzo
Uova strapazzate milanese Polpette di lenticchie Finocchi eratinati Carote
1 SETTIMANA Pane fresco Patate al forno Insalata £

Pane fresco Pane fresco

Frutta di stagione
Merenda: spremuta
d'arancia e biscotti

Pane fresco
Frutta di stagione

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela

Frutta di stagione
Merenda: Yogurt bianco

Frutta di stagione
Merenda: Banana

2 SETTIMANA

Vellutata di zucca con
orzo
Frittata al forno
Costine verdi
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Penne al sugo di
pomodoro
Ricotta
Fagiolini all'olio
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Pane e

Polenta
Polpette di vitello al sugo
di pomodoro
Insalata
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Frutta frullata

Risotto alla milanese
Platessa al forno
Carote
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: The e biscotti

Ditalini in brodo vegetale
Polpette di ceci
Finocchi al forno
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela

marmellata
. . Fusilli al sugo di L
Minestrone di verdura con . Risoni in brodo vegetale
. pomodoro Risotto alla zucca . Penne al pesto
stelline . . L Purea di patate
Straccetti di pollo al Polpette di lenticchie . Merluzzo al forno
Uova strapazzate limone Cavolfiore Robiola Insalata
3 SETTIMANA Carote Pane fresco

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Pera

Finocchi gratinati
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Cracker

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Mela

Frutta di stagione
Merenda: Torta allo
yogurt

Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

4 SETTIMANA

Fusilli all'olio evo
Hamburger di ceci
Broccoli
Pane fresco Frutta di
stagione Merenda: Mela

Stelline in brodo vegetale
Vitello alla pizzaiola
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Budino alla
Vaniglia

Risotto alla parmigiana
nasello al forno
Costine verdi
Pane fresco
Frutta di stagione
Merenda: Banana

Pizza Margherita

Insalata di carote

Frutta di stagione
Merenda: Frutta frullata

Penne alla zucca
Frittata al forno
Finocchi
Pane fresco Frutta di
stagione
Merenda: Yogurt bianco e
frutta

Note: Occasionalmente per necessita o festivita potra essere servito un piatto unico.

Visto: Il Dirigente Medico
Responsabile S.S. Igiene della Nutrizione
Dott ssa Carmela Di Mari
(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

Il Dietista

S.C. lgiene degli Alimenti e della Mutrizione ASL TOS
Dott. Dario Alescio
(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

16/04 /2024
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